
BEWÄHRT 

SEIT 10 
JAHREN

Freitag, 4. November 2016 
Zentrum Bürenpark, Bern

Starke Bande
Die Bedeutung der sicheren  
Eltern-Kind-Bindung

Fachtagung



Informationen zur Tagung

Inhalt
Der Aufbau einer sicheren Bindung zwischen 
Kindern und ihren Eltern resp. relevanter Be-
zugspersonen ist elementar, damit Kinder 
(psychisch) gesund aufwachsen können. An 
dieser Tagung soll die positive und schüt-
zende Wirkung einer sicheren Bindung im 
Fokus stehen. Wir gehen zudem der Frage 
nach, wie Eltern/Bezugspersonen beim Auf-
bau einer sicheren Bindung zu ihrem Kind 
unterstützt werden können, insbesondere 
dann, wenn dies schwerfällt. 
In Deutschland wurden in den letzten Jahren 
sogenannte Frühe Hilfen ausgebaut, deren 
Schwerpunkt auf der Förderung der elterli-
chen Erziehungs- und Beziehungskompe-
tenzen in den ersten drei Lebensjahren der 
Kinder liegt. Bindungsbasierten Ansätzen 
mit dem Ziel, die elterliche Feinfühligkeit zu 
stärken und den Aufbau eines sicheren Bin-
dungsmusters zu ermöglichen, kommt eine 
wichtige Rolle zu. 
In der Schweiz fehlen vielerorts entsprechen-
de Angebote. Aber es existieren Angebote 
für Familien mit kleinen Kindern, welche die 
Beziehung positiv beeinflussen können – ex-
plizit oder implizit. Drei dieser Angebote und 
ihre Wirkungen werden präsentiert.

Zielgruppe
Fachpersonen aus den Bereichen Familie /  
Kinder / Erziehung, aus dem Sozial- und  
Bildungswesen oder aus dem medizini-
schen Bereich, Behördenvertreter/innen, 
sowie weitere interessierte Personen

Sprachen
Die Tagungssprache ist deutsch. 

Datum
Freitag, 4. November 2016 
8.30–12.30 Uhr

Ort
Zentrum Bürenpark 
Bürenstrasse 8, 3007 Bern
siehe Orientierungsplan auf der Rückseite

Kosten
CHF 100.–. Im Preis inbegriffen sind die 
Tagungsdokumentation sowie die Pausen-
verpflegung. Zusätzliche Anmeldung für 
den Stehlunch (CHF 20.–) ist möglich. 

Anmeldung
bis 31. Oktober 2016 per Talon oder über  
www.kinderschutz.ch/Fachtagung
Die Platzzahl ist beschränkt; die Anmeldun-
gen werden nach Eingang berücksichtigt. 
Bei einer Abmeldung bis 20. Oktober 2016 
verrechnen wir Fr. 20.– als Umtriebsent-
schädigung; anschliessend ist der ganze 
Tagungsbetrag fällig.



Kinderschutz Schweiz organisiert diese Tagung anlässlich des zehnjährigen Jubiläums 
des Elternkurses «Starke Eltern – Starke Kinder®» in der Schweiz.

Programm

ab 8.30 Uhr	 Begrüssungskaffee

9.00 Uhr	 Begrüssung 

9.05 Uhr	� Referat 
�«Sichere Eltern-Kind-Bindung als Schutzfaktor»  
Prof. Dr. Gerhard J. Suess, Professor für klinische und  
Entwicklungspsychologie an der Hochschule für Angewandte  
Wissenschaften, HAW – Fakultät Wirtschaft und Soziales – in Hamburg; 
Mitglied im Beirat des Nationalen Zentrums Frühe Hilfen Deutschland 
und Leiter der STEEP-Wirksamkeitsstudie in Deutschland 

10.15 Uhr	� Praxisbeispiel  
«Beziehungs:weise: Wie schritt:weise die Beziehung zwischen Eltern 
und Kindern stärkt»  
Anke Moors, Co-Geschäftsleiterin a:primo,  
Erziehungswissenschaftlerin lic. phil

10.45 Uhr	� Kaffeepause

11.00 Uhr	� Praxisbeispiel  
«Einschätzung der Eltern-Kind-Beziehung und frühe Förderung  
im Projekt ZEPPELIN»  
Alex Neuhauser, lic. phil., Wissenschaftlicher Mitarbeiter,  
Interkantonale Hochschule für Heilpädagogik Zürich

11.30 Uhr	� Praxisbeispiel  
«Guter Start ins Kinderleben: Vernetzung und Zusammenarbeit  
bei Frühen Hilfen»  
Cornelia Bär, Psychologin Msc, Paar-, Familien- und Jugendberaterin  
bei der Perspektive Thurgau

12.00 Uhr	� «Was gibt es in der Schweiz zu tun?» Podiumsgespräch

12.30–13.30 Uhr	� Stehlunch (sep. Anmeldung)



Kinderschutz Schweiz
Starke Eltern – Starke Kinder ® Schweiz
Seftigenstrasse 41 | 3007 Bern
Telefon 031 384 29 29
sesk@kinderschutz.ch 
www.kinderschutz.ch

Mit dem Tram Nr. 9 
(Richtung Wabern) 
ab «Bahnhof» oder  
«Hirschengraben» 
bis «Sulgenau»,   
danach zu Fuss  
der Eigerstrasse  
entlang bis zur  
Bürenstrasse 8, 
ca. 15 Minuten

Zu Fuss:  
ca. 25 Minuten

Orientierungsplan

Bürenpark

Bahnhof Bern

Hirschengraben

Sulgenau
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Vorname / Name

Organisation

■  Geschäftsadresse	 ■  Privatadresse

Adresse

PLZ / Ort

Telefon

Mail

Kosten: 

Im Tagungspreis von CHF 100.– inbegriffen: Tagungsdokumentation sowie die Pausenverpflegung. 

Gerne melde ich mich für den Stehlunch an und wähle:

■  Menü mit Fleisch (CHF 20.–)	 ■  Menü vegetarisch (CHF 20.–) 

Datum		

Unterschrift		

Einsenden an: Kinderschutz Schweiz, Seftigenstrasse 41, 3007 Bern
Online-Anmeldung: www.kinderschutz.ch/Fachtagung

Ich melde mich für die Tagung  
«Starke Bande – Bedeutung der sicheren Eltern-Kind-Bindung»  
vom 4. November 2016 in Bern an.

Anmeldetalon
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