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Kkinderbetreuung

Herzlich Willkommen
zur nationalen Fachtagung Frihe Kindheit

Schnittstellen im Friihbereich:
Wie kann die Koordination aus fachlicher
Perspektive gestarkt werden?

19. November 2018
BAG Campus, Bern Liebefeld
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Grusswort
Gaby Szo6llosy, Konferenz der kant. Sozialdirektorinnen und -direktoren

Frihe Férderung als zentraler Bestandteil der Armutspravention
Thomas Vollmer, Bundesamt flir Sozialversicherungen

Gesundheitsférderung und Pravention in der friihen Kindheit als Element der
nationalen Strategie zur Pravention nichtibertragbarer Krankheiten (NCD) und Sucht
Tina Hofmann, Bundesamt fiir Gesundheit

Frihe Kindheit im Rahmen der kantonalen Integrationsprogramme (KIP): Zahlen, Fakten
und Hintergriinde
Rita Kieffer, Staatssekretariat fir Migration

Koordinierte Gesundheitsférderung im Kleinkindalter: Das Projekt Miapas
Jessica De Bernardini, Gesundheitsforderung Schweiz

Dialogrunde | — Fachliche Koordination im Frihbereich
Kaffeepause

Posterausstellung

Dialogrunde Il — Fachliche Koordination im Friihbereich

Fazit aus zivilgesellschaftlicher Perspektive
Patricia Buser, Netzwerk Kinderbetreuung Schweiz

19. November 2018 3




Grusswort

Gaby Szollosy, Generalsekretarin,
Konferenz der kantonalen
Sozialdirektorinnen und -direktoren SODK




onferenz der kantonalen
Sozialdirektorinnen und Sozialdirektoren

SODK_:
S

c D A s Conférence des directrices et directeurs
- cantonaux des affaires sociales

c D 0 s Conferenza delle direttrici e dei direttori
— cantonali delle opere sociali

Dialogue national sur la petite
enfance

Ruptures et transitions dans le domaine
de la petite enfance : comment
renforcer la coordination entre les
professionnels ?



s 0 D K Konferenz der kantonalen
- Sozialdirektorinnen und Sozialdirektoren
c D A s Conférence des directrices et directeurs
- cantonaux des affaires sociales

c D 0 s Conferenza delle direttrici e dei direttori
— cantonali delle opere sociali

Universelle Verhdltnispravention

FORDERLICHE LEBENS- UND ENTWICKLUNGS-
BEDINGUNGEN FOR ALLE KINDER

Politik der Erméglichung
f or selingend

g “:hl.! ANGEBOTE FOR BESTIMMTE GRUPPEN VON s "T'fk’l“’f'
gl KINDERN UND FAMILIEN g

INDIZIERTE PRAVENTION/INTERVENTION

GESUNDHEIT SOZIALES

BILDUNG

Kindesschutzmassnahmen

Abb. 3: Modell Primokiz: Ein integriertes Modell Frihkindlicher Bildung, Betreuung und Erziehung
© Jacobs Foundation 2012

Nécessité de coordonner la
travall interdisciplinaire

RECOMMANDATIONS

POUR LE DEVELOPPEMENT DE LA POLITIQUE DE L'ENFANCE
ET DE LA JEUNESSE DANS LES CANTONS

19 mai 2016

s 0 D K Konlerenz der kantonalen
- S0 nnen und Sozialdirektoren
CDAS_..
c I] 0 s Ce e dei direttori
= cantonali delle opere sociali

@ EDK | CDIP | CDPE | CDEP |

Schweizerische Konferenz der kentonalen Erziehungsdirektoren rectrices et directeurs
Conférence suisse des directeurs cantonaux de (instruction publique
Conferenza svizzera dei direttori cantonali della pubblica educazione
Conferenza svizra dals directurs chantunals da l'educaziun publica

Familienergianzende Kinderbetreuung

De concert en faveur de ’encouragement précoce

Points essentiels pour la coopération intercantonale entre la CDAS,

la CDIP et la CDS

Adopté par les membres de la CDAS le 11 mai 2017



s 0 D K Konferenz der kantonalen
— Sozialdirektorinnen und Sozialdirektoren
c D A s Conférence des directrices et directeurs
- cantonaux des affaires sociales

c D 0 s Conferenza delle direttrici e dei direttori
— cantonali delle opere sociali

JACOBS
FOUNDATION

Kantonale Strategien und
Koordinationsansatze im
Bereich der FBBE
Bestandsaufnahme bei
den Kantonen

19 novembre 2018

Des activités diversifiées
dans les cantons

* 10 cantons ont élaboré une stratégie
e 7 cantons se penche sur la question
* Tous les cantons dans le cadre des PIC

Chances :

* sensibilisation accrue

* pénurie de main-d’ceuvre qualifiée
* Agenda Intégration Suisse

Défis :

e qualité

e financement des prestations

* Viele staatliche und nichtstaatliche
Player, zahlreiche Aktivitaten

e surlatable : role de la Confédération,
des cantons des communes

Gaby Szo6ll6sy, CDAS



Referat

Frihe Forderung als zentraler Bestandteil der
Armutspravention

Thomas Vollmer, Leiter Bereich Alter,
Generationen und Gesellschaft, Bundesamt fur

Sozialversicherungen BSV

19. November 2018



NATIONALES PROGRAMM
GEGEN

ARMUT

Frihe FOorderung als zentraler Bestandteil der
Armutspravention

Thomas Vollmer, Leiter Bereich Alter, Generationen & Gesellschaft, Bundesamt fir
Sozialversicherungen, Dialoganlass 19.11.18

Eidgendssisches Departement des Inneren EDI
Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV



Armut in der Schwelz

« 615’000 Personen sind in der Schweiz von
Einkommensarmut betroffen (7.5% der Bevdlkerung)

- Davon 108’000 Kinder und Jugendliche zwischen O
bis 17 Jahren

Quelle: Bundesamt fur Statistik 2016 (SILC-Erhebung)

Nationales Programm gegen Armut 2014-2018
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Nationales Programm gegen Armut
2014-2018

Drei zentrale inhaltliche Handlungsfelder:

* Forderung von Bildungschancen (Schwerpunkt frihe
FOrderung)

« Soziale und berufliche Integration
« Allgemeine Lebensbedingungen (Familienarmut)

Ziele:
- Fundierte Grundlagen und Praxishilfen erarbeiten

- Vernetzung und Austausch fordern
- Innovation fordern

Nationales Programm gegen Armut 2014-2018

11



Schwerpunkt fruhe Ford

Nationales Programm gegen Armut,

erung

Studie zur Wirksamkeit von ‘
Angeboten der frihen Forderung

Leitfaden fur die Praxis

Ebene Kantone / Gemeinden

Bestandsaufnahme Situation “

Leitfaden flir Gemeinden
Regionale Seminare

Ausgewahlte Pilot- und ‘
Evaluationsberichte

Synthesebericht, kontinuierliche
Forderung von Bildungschance

Gesamtdokumentation

Studie zur Bekampfung von
Familienarmut auf kommunaler
Ebene

Konferenzen, Tagungen,
Vertiefung einzelner Themen

Checkliste kommunale
Strategien

www.gegenarmut.ch > Themen > Frihe Forderung

Nationales Programm gegen Armut 2014-2018
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http://www.gegenarmut.ch/

Steuerung, Begleitung, Kooperationen

- Steuer- und Begleitgruppe: Bundesstellen, Kantone,
Stadte, Gemeinden, Verbande, private Organisationen,
Vertreter armutsbetroffene Menschen

* Projektgruppe ,Vorschul-/Schulalter‘: Bundestellen
(BSV, BAG, SEM), Kantone (SODK, EDK), Stadte,
Gemeinden, Pro Enfance, kibesuisse, SSLV, Netzwerk
Kinderbetreuung, FIMM, Netzwerk Bildung & Familie,
UNESCO-Kommission, Jacobs Foundation

* Projektspezifische Zusammenarbeiten: Schweizer
Gemeinde- & Stadteverband, SEM, BAG

Nationales Programm gegen Armut 2014-2018

13



Potenzial der frihen FOrderung

« Qualitativ hochwertige Fruhe Forderung wirkt sich
vorteilhaft auf die kognitive, soziale und emotionale
Entwicklung von Kindern und auf ihre schulische
Laufbahn aus.

* Fruhe Forderung entlastet die Eltern, unterstitzt sie in
ihrer Erziehungsfunktion und wirkt sich positiv auf die
Maoglichkeiten von Eltern aus, sich weiterzubilden und
einer Beschaftigung nachzugehen.

« Vorschulische Einrichtungen wie Krippen und
Kindergéarten sind Begegnungsorte und kdnnen sich
positiv auf die sozialen Kontakte von benachteiligten
Familien auswirken sowie auf den Zusammenhalt im

Quartier.

Quelle: Prof. Vandenbroeck (Konferenzbeitrag 2016), Leitfaden «Kriterien
wirksamer Praxis in der friihen Forderung» (2016) /

Nationales Programm gegen Armut 2014-2018 14



Bewahrte Bereiche in der frihen
FOrderung

Gesundheitliche Versorgung in der frihen Kindheit

Betreuungs- und Forderangebote fur Kinder: Kitas,
Spielgruppen und Tagesfamilien

Elternbildung und -beratung
Hausbesuchsprogramme
Frihe Sprachfdrderung

Gestaltung von Wohnumfeld, Nachbarschaft und
Quatrtier

Quelle: Orientierungshilfe fur kleinere und mittlere Gemeinden (2016)

Nationales Programm gegen Armut 2014-2018

15



NATIONALES PROGRAMM
GEGEN

ARMUT

Kantonale Strategien

M Kantone mit spezifischer FBBE-Strategie ¥ FBBE hauptséachlich im KIP verortet
" FBBE-Strategie in Erarbeitung FBBE im KIP und im kantonaler Familien-, Kinder-, Jugendpolitik verortet

Quelle: Bestandsaufnahme der kantonalen Strategien (Infras 2017)

Nationales Programm gegen Armut 2014-2018 16



Frihe Forderung in Gemeinden (N=785)

« 74 Gemeinden mit Strategie der frihen Forderung
« 336 Gemeinden mit Kooperationen/Netzwerken

- Halfte der Gemeinden in einem Kanton mit Strategie, nur
1/3 kennt diese, nur 1/5 nutzt diese

- Haufigste Angebote : Deutsch-Schweiz: Spielgruppen &
Mutter— und Vaterberatung / Westschweiz & italienische
Schweiz: Kindertagesstatten & Tagesfamilien

» Grosste Angebotslucke: Hausbesuchsprogramme fur
Familien mit hohen Belastungen, nur in jeder 10.
Gemeinde

« (Grosste Herausforderung bel Umsetzung von
Angeboten: geringe Gemeindegrosse sowie mangelnde
finanzielle Ressourcen

Quelle: HSLU (2018) Situationsanalyse kleinere und mittlere Gemeinden

Nationales Programm gegen Armut 2014-2018 17



Fazit

« Trotz positiver Entwicklungen Angebotslandschaft immer
noch stark fragmentiert und lickenhatft

* Ausbau und Koordination notwendig, Einzelangebote zu
einem FOrdernetz verknupfen, Qualitat und Zugang
gewahrleisten

* Umsetzung muss auf lokaler und regionaler Ebene
erfolgen.

Quelle: Bundesrat (2018): Ergebnisse des nationalen Programms gegen Armut

Nationales Programm gegen Armut 2014-2018 18



NATIONALES PROGRAMM
GEGEN

L] Beitrag des Programms

Prozentwerte
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Quelle: ecoplan (2018): Evaluation des nationalen Programms gegen Armut

Nationales Programm gegen Armut 2014-2018



Weiteres Vorgehen: Nationale Plattform
gegen Armut 2019-2024

* Frihe Forderung bleibt ein Schwerpunkt der
Armutspravention wird aber durch den Bund (BSV) im
Rahmen der Nationalen Plattform gegen Armut nicht
aktiv weiter bearbeitet

«  Anwendung der Grundlagen und Umsetzung der
Empfehlungen muss durch die Gemeinden, Stadte und
Kantone erfolgen

- Der Schwerpunkt wird auf Themen gelegt, die bisher
noch nicht ausreichend bearbeitet wurden

Quelle (2018): Gemeinsame Erklarung Bund, Kantone, Stadte und Gemeinden

Nationales Programm gegen Armut 2014-2018 20



Referat

Gesundheitsférderung und Pravention in der
friihen Kindheit als Element der nationalen
Strategie zur Pravention nichttbertragbarer
Krankheiten (NCD) und Sucht

Tina Hofmann, Projektleiterin Fruhe Kindheit,
Bundesamt fur Gesundheit BAG




Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bern, 19.11.2018

Die frihe Kindheit beeinflusst
die Gesundheit ein Leben lang

Umsetzungskonzept zur frihen
Gesundheitsforderung und Pravention

NCD Nationale Strategie Préavention
nichtiibertragbarer Krankheiten
(NCD-Strategie) 2017-2024
www.bag.admin.ch/ncd
Tina Hofmann

Projektleiterin Friihe Kindheit, BAG



Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI
v Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Die ersten Lebensjahre sind flr die spatere Gesundheit
pragend

Risikofaktoren flr nichtiibertragbare Krankheiten (NCD) und Sucht
bilden sich in der frihen Kindheit:

« Chronische Stressbelastung

« Erndhrung der Mutter

 Suchtmittelkonsum

 Passivrauchen

* Hohe Selbstkosten im Gesundheitswesen

23 Gesundheitsforderung und Pravention in der frihen Kindheit




Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI
v Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Gesundheitspolitisches Konzept des BAG

Gesundheitsforderung und Pravention als Aspekt der Frihen
Forderung, auch «Frihe Gesundheitsforderung», Teil einer
Intersektoralen umfassenden Gesundheitspolitik

Ziele:

 Im Austausch mit Partnern entwickelt

» Gesundheitspolitische Perspektive

* An bestehende Aktivitaten anknupfen

« Fokus auf benachteiligte und belastete Familien
(Chancengleichheit)

24 Gesundheitsforderung und Préavention in der frihen Kindheit




Schweizerische Eidgenossenschaft
v Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Eidgenossisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

» Gesundheitsforderung und
Pravention

« Pravention in der
Gesundheitsversorgung

« Koordination und
Kooperation

« Monitoring und Forschung

* Information und Bildung

Darstellung der Massnahmen anhand der Handlungsfelder aus der NCD-Strategie

25 Gesundheitsforderung und Pravention in der frihen Kindheit



Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
0 Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Massnahmen der Koordination
und Kooperation

 Austausch Bund und foderale
Ebenen

« Koordination mit Projektpartnern

* Vertretung und Infofluss in
bestehenden Gefassen

« Vorstudie fir ein Pilotprojekt
Interdisziplinare Vernetzung am
Vorbild der «Friihen Hilfen» ab
2019

26 Gesundheitsforderung und Pravention in der friihen Kindheit




Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI
v Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Weiltere Massnahmen

Aktuell in Umsetzung befindende Massnahmen

 Forschungsprojekt zum Gesundheitszustand von 0-4-Jahrigen,
Risikofaktoren und «Burden of Disease»

« FOrderung von Aktivitaten, die auf eine verbesserte Erreichbarkeit
von belasteten Familien ausgerichtet sind

 Sensibilisierung der Fachoffentlichkeit, Entscheidungstragenden
und Interessierten

27 Gesundheitsforderung und Pravention in der frihen Kindheit




Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI
v Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!

Bericht und Flyer zum Download:

* WwWwW.bag.admin.ch/qfp-
fruehekindheit

* WWW.bag.admin.ch/psp-
petiteenfance

* WWW.bag.admin.ch/psp-
primainfanzia

28 Gesundheitsforderung und Pravention in der frihen Kindheit



http://www.bag.admin.ch/gfp-fruehekindheit
http://www.bag.admin.ch/psp-petiteenfance
http://www.bag.admin.ch/psp-primainfanzia

Referat

Frihe Kindheit im Rahmen der Kantonalen
Integrationsprogramme (KIP): Zahlen, Fakten
und Hintergriinde

Rita Kieffer, Fachspezialistin Integration,
Staatssekretariat fir Migration SEM

19. November 2018



Schweizerische Eidgenossensc haft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

AAAAAAAAA

Der Auftrag des SEM bzgl. Frihe Kindheit

* Organigramm:
e Auftrag:

e (Gesetze:

e Zielgruppe:
e Alter:
e Thematisch:

SEM, Abteilung Integration

Vergabe des Integrationskredits
an die Kantone

AlIG (VIntA, VZAE)

Migrationsbevadlkerung
0-4 Jahre

Integration, Fokus
sprachliche Frihforderung
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Direkte Projektfinanzierung
Ohne Themensteuerung » Schwerpunkteprogramm



Schweizerische Eidgenossenschaft
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Confederazione Svizzera
. . KANTONALE
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse KI P > >
Confederazione Svizzera > >

. . KANTONALE
Confederaziun svizra INTEGRATIONSPROGRAMME

KIP als Koordinationsinstrument

Vertikale Koordination Horizontale Koordination

Kantone () Kt. Verwaltung ]| Kt. Verwaltung_] Kt. Verwaltung

&ﬁ] 1



Schweizerische Eidgenossenschaft ” >
Confédération suisse KI P > >
Confederazione Svizzera > >

. . KANTONALE
Confederaziun svizra INTEGRATIONSPROGRAMME

»Migrationsfamilien sind informiert iiber die
medizinischen, familienunterstiitzenden, gesundheits-
und integrationsfordernden Angebote im Friihbereich
und haben chancengleichen Zugang zu diesen.”

Frihe
Kindheit

LEBEN

Sprache
und Bildung

Arbeitsmarkt-
fahigkeit



v Contseze i KIP, b
Friuhe Forderung in den KIP
Herausforderungen

* Die Integrationsfachstellen sind nicht
federfihrend. Oft kein Departement mit Lead

* Koordinationsarbeit aufwandig, unerwinscht

* FF bei Sparprogrammen eher betroffen



g Schweizerisc he Eidgenossensc haft KIP > >
Confédération suisse Frihe Kindheit
ione Svi > > w
i i GRAMME

AAAAAAAAA

Friuhe Forderung in den KIP

Erfolge

e Regelstrukturen sensibilisiert, Frihe Forderung als
staatliche Aufgabe wahrzunehmen

* Anschubfinanzierungen / 50:50 Finanzierungsregel
féordern die Nachhaltigkeit

e Strategien und Konzepte der Frihen Foérderung, mit
konsequenter Vernetzung und Zusammenarbeit
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Confederaziun svizra INTEGRATIONSPROGRAMME

Die Vernetzung auf Bundesebene

Vertikale Koordination Horizontale Koordination
SODK EDK KDK
Kantone () Kt. Verwaltung ]| Kt. Verwaltung_] Kt. Verwaltung

&ﬁ] 1



Schweizerische Eidgenossenschaft ”
Confédération suisse KI P > >
Confederazione Svizzera > >

) . KANTONALE
Confederaziun svizra INTEGRATIONSPROGRAMME

Schnittstellen Bund

Kinder— und
Gesundheit, Privention BAG BSV g
Zielgruppe Kinder 0-6, 7-12, 13-18 XJgen:ipo!.ltlk i
rmutspravention

Fokus auf gesundheitlichen Aspekten

Koordination in
projektbezogenen
Gruppen

Uberschneidungen
Hei konkreten

Zielgruppe Kinder ab 4
Fokus Gesellschaftspolitik

 NCD 2017-2024
e Strategie Sucht 2017-2024

* Armutsprogramm 2014-
2018. Ab 2019 Plattform

Angeboten

Gesundheitsférderung Schwei

SEM

Umsetzung von Projekten im
Gesundheitsbereich,
z.B. MIAPAS

oryppe Kinde

— mit fremdsprachigen Eltern

Fokus auf sprachlicher FF
aber ganzheitlicher Ansatz



Schweizerische Eidgenossenschaft

g Confédération suisse KI P > : >

Confederazione Svizzera
B . KANTONALE
Confederaziun svizra INTEGRATIONSPROGRAMME

Aussichten, Ideen

Das Thema Frihe Kindheit hat an Aufmerksamkeit in Politik
und Medien gewonnen. Die Zeit scheint reif.

Die Notwendigkeit der Integration von ganz friih an ist
akzeptiert. Es fliesst Geld.

Mehrere Parlamentarische Initiativen und Motionen zum
Thema sind unterwegs

Eine klare Federfuhrung auf Bundesebene ware positiv
Ansonsten weiterhin vernetzen und koordinieren
Gruppen sollten offiziellen Charakter erhalten

Einer externen Stelle die Koordination anvertrauen mit
kofinanziertem Vertrag.
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Schweizerische Eidgenossenschaft ”
Confédération suisse KI P > >
Confederazione Svizzera >

) . KANTONALE
Confederaziun svizra INTEGRATIONSPROGRAMME

Informationen, Links:

 www.sem.admin.ch ->integration/themen/fruehfoerderung
 www.kip-pic.ch ->fruehe-kindheit
 www.dialog-integration.ch ->aufwachsen

« www.ekm.admin.ch ->identitaet&zusammenhalt/generationen/
vorschulalter

Kontakt:

Friihe Kindheit in den KIP: Koordination auf Bundeebene:
rita.kieffer@sem.admin.ch branka.vukmirovic@sem.admin.ch



Referat

Koordinierte Gesundheitsférderung im
Kleinkindalter: Das Projekt Miapas

Jessica De Bernardini, Projektleiterin Frihe Kindheit
und Jugend, Gesundheitsforderung Schweiz

19. November 2018



Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Promotion de la santé coordonneée : le projet Miapas




Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Petite enfance au sein de Promotion Santé Suisse
Mise en réseau a travers le projet Miapas
Exemples de produits réalisés

Succes et defis

43



Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Petite enfance au sein de Promotion Santé Suisse




Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Fondation de droit privé soutenue par les cantons et
les assureurs

Mandat Iégal (LAMal, article 19)

Financement par la population: 4,80 francs par
personne et par an

Conseil de Fondation composé de 17 membres

45



Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Objectif a long terme: améliorer la santé de la population
suisse

Poids corporel sain chez les enfants et adolescents
Santé psychique / stress
Renforcer la promotion de la santé et la prévention

46



Programmes d’action

»

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Mise en réseau a travers le projet Miapas




Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Projet de mise en réseau de Promotion Santé Suisse
dans le domaine de la promotion de la santé durant la
petite enfance

Mise en ceuvre depuis 2015, budget de 40'000 CHF par
an (ressources humaines exclues)

Collaboration avec 11 associations professionnelles et
organisations

Groupe de résonance comprenant un-e représentant-e de
chague organisation

49



Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Mise en reseau et collaboration entre professionnels actifs
dans le domaine de la petite enfance et de la santé

Formulation de recommandations et de messages
communs
alimentation, activité physique et santé psychique
grossesse, allaitement et petite enfance

Sensibilisation a I'importance de la promotion de la santé
durant la petite enfance

50



Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

»

Mise en réseau de 11 organisations et associations professionnelles du

domaine de la petite enfance et de la santé

gynécologie

Berufsverband Schweizerischer Still- und Laktationsberaterinnen
Association svisse des consultantes en lactation et allaitement maternel
Associazione svizzera consulenti per Iallattamento e per la lattazione
Associaziun svizra da cussegliadras per mammas che tezzan

Stillforderung Schweiz
& Promotion allaitement maternel Suisse
IS=@ Promozione allattamente al seno Svizzera

PSY*Abd s

SKJP
ASPEA
ASPEE

F suisse des sag ‘
Federazione svizzera delle leulﬂ:l

Federaziun svizra da las spendreras

*, SSpsgp

SWISS SOCIETY OF PAEDIATRICS

ERBAND
CHE RFACHV
Sh:l‘jﬁége\?ﬁ VAT ERBERATUNG

kibesuisse

Verband Kinderbetreuung Schweiz
Fédération suisse pour I'accueil de jour de I'enfant
Federazione svizzera delle strutture d'accoglienza per I'infanzia

Gesundheitsforderung Schweiz
, Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Mise en réseau

Mise en réseau au niveau national avec les principaux acteurs de la
petite enfance

Groupe -
de résonance ;; i
/ Promotion Santé
Mise en réseau avec Suisse
les organisations
et associations

professionnelles

..

. Responsabilite et
. gestion du projet
-

/ Mise en réseauavec ;/ Mise en réseau

la Confédération III [ avec d'autres
\  [OFSP, SEM, 0SAV, | ) \ organisations, |
\ DFSF‘D] Y _ ONG, réseaux /

\“ _ / ,/ Mise en réseau \ \\ ___.----""j!f/

f avec les cantons |
\ [programmes d'action |
\. cantonaux, ARPS] /

£

AN 4

. e

- .

-
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Exemples de produits réalisés

Alimentation

Modules interdisciplinaires de formation continue dans le domaine de
I'alimentation pendant la grossesse, l'allaitement et la petite enfance

=) sge Schweizerische Gesellscha ) )
s Y pios Gesundheitsforderung Schweiz
ssn Société Suisse de Nutrition ’ Promotion Santé Suisse

ssn Societa Svizzera di Nutriziol

Promozione Salute Svizzera

- - 5
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Activité physique
Recommandations nationales d’activité physique pour les nourrissons,
les tout-petits et les enfants d’age préscolaire

-z
hepa.ch
Activité physique et santé du nourrisson,

du tout-petit et de I'enfant d’age
préscolaire

Recommandations pour la S

Objectifs des recommandations

correspond au déplacement d‘une cu phusiers parties du
Les presentes recommandations fixent des critéres et des

etl dintention, de but). En revanche, les habiletés motices fon-
de promotion . s pre-

cisément, P i I locomation, Féqui-
dela petite enfance sur | favoriser etc.

e mouvement
nées de lasie. Il ne s'agit pas de directives strictes en wue
ddopter, de conserver ou de gérer un certain comporte- les muscls, responsable d‘une augmentation de ko dépense
ment individuel en matiére d'activité physique. Le chapitre  énergétique au-dela de celle de repos.

consacré ala mise en ceuvre des recommandations apporte

Lejou actif atouts forme d's

Préambule

toutautant a 'extérieur qu'a ntérieur, seul, avecafamile ou
Ces recommandations permettent dharmoriser au niveau  aveclas pairs et peuvent ire structurs o sportands.

amentes a etre actualisées au il des avancées scentifiques.
n se basart sur es recommandations canadiennes 2012) e
présent document distingue les nourissons moins de 1 an),
des tou-petits (1 23 ans), desenfants d'age préscolaire (da 3
ansa '8ge denirée b lécole).

Alt
tivité physiaue pour Ia petite enfance mentionne un certain
nombre de termes quii est important de définir:

Office federal du sport 0F 30

P —
P Fromsionsan Suso
Pramezona St Srzars

Résumé des recommandations pour
le nourrisson, le tout-petit et 'enfant
d'age préscolaire

Désla nassance, tousles enfants ont besein de bouger paur
leur développement. Il &5t important de scuteni s pettes
iles ot espetits gargons dans eursactvtés pysiaues spon-
tanies en leur ofrant de multples expériences sensorima-
s variéesethuiques.

~Lesnaurisans doivent e stimelés dans leurervis naturcle
e bougeren favorisantle mourement pusieurs fois parjour.
Les tout-petits et s enfants d'3ge préscolaire qui sot
capables demarchersans aide doiventtr physiquementac.
e, seub o  phasieurs, auminimum 180 minutes (3 heures)
parioun

De nambie: leux peuert étre propices au mowement &
conditon deeffectuer, s besoin, de petits adaptations pour
que Fenfant évolue dars des espaces aczessibles etsansdan-
gerquilne peutreconnsitre.

= Eireactiflusieursoispar joura deseffetspositfs s sante
physique, le bien-Etre psychigue et socil. Flus partiulere-
ment, cea cortribus au développement des fabiktés mo-
trics, reltionneles et cognites de lenfan. Ces habietés
sideronta='engager alongterme etavec plus de plasidars
desacihités physiques et sperties sins que dare une grande.
partiedeses futursspprentisagesensimulsrtson atiention
etsacurisite

*Déslespremiéres années de v, I etrecommande d ierles
périodes dnactivités trop longues, et de les ertrecouperde
auses actives, Lexosition aws &cfans 'est pasrecomman-
dée jusqua 2ansfau 3 ans selon es pays).

Recammandations de 2016, récigées par lnstitut des Sciences du

Feclral de I santé publique OFSP et de [Office ksl o sport
OFSPO, bpa—Buresu de prévention des sccients, leRéseau suise
Santé at Actiiti physique hepa.ch, Pragramme cantonsl <Ga
marchess, Ligues de o ssnté Vaud, Centre hospialier universitaie

tion, Universiat Ziich, Departement fir Sport, Bawegung und
Gesundbett, Universitat Basel, European network for the promo-

fance et de [s jeunssse, Geneve, Filkre Pachomotriics e la
HETS-Genéve, HES-SOfGenére, KIOADOS, Association Suise
cls professionnels en Actités Physiques Adaptées, Association

thérapie, Association su'se des ergathérapeutes, Centre de refé-
ook =

tionssants Réseau Sursse, Fédération suise des sages-fammes,
Federation suisre pour [secusil do jour de lanfant, Gynscologie
suisse SSGO, Association susse des consultantes en lactation, For-
dhtion Prometion alstement matermel Suisss, Socidté Suisse de
Pédatre, Association professiannelle de (s pécistrie ambolatoir,
Assoristion susse des infiréres-pusicultnces (455F) Direction
e 3 sants publique et de 3 prévoyance sociale Beme, Fondstion
suisse poura santé (Radix) Procap, Suva, UNICEF Susse

hepa ch

( P A3 ANS N
2

| |
3 T —

K PAR Johux /

Pr—
Fe

MOINS DE 1 AN

o Jeuwinteractife

+ Plusiours fos danslajoumée.
+ Seulou 3 plusi
+ Soutinstscompagnement

3 ANS A LAGE
D'ENTREE A [FCOLE

o e TR . e e s s
[t el et i
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Exemples de produits réalisés

Activité physique

Mise a disposition des cantons des depliants «<PAPRICA Petite enfance»

O == (M2 | ¢ mache! 0

T€ WEvizésH

ME FEMIJEN IEND

b
1

»

Gesundheitsforderung Schweiz
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ﬂ PAPRICA
P L iy CF
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Exemples de produits realisés

Activité physique
Recommandations nationales d’activité physique et santé pendant et
apres la grossesse

Recommandations pour la Suisse

Gesundheitsférderung Schweiz
' Promotion Sanké Suisse
Promozione Salule Svizzera

Activité physique et santé pendant
et aprés lagrossesse

Objectifs des recommandations

Ces recommandations s'adressent aux profession-
nels qui accompagnent Les femmes pendant et apres
leur grossesse. Elles constituent la base pour des
recommandations en matiére dactivité physique
individualisées et adaptées & chaque situation. De
plus amples informations & ce sujet se trouvent au
chapitre «Mise en euvre des recommandations
dans les consultations» ci-dessous.

Préambule

La pratique réguliere diactivité physique et de sport
estessentielle pour se sentir bien et rester en bonne
santé. Ses bienfaits sont en principe les mémes
pour les femmes enceintes que pour tous les
adultes. Lexercice physique pendant et aprés la
grossesse est bénéfique aussi bien pour la mére
que pour Uenfant.

Les bienfaits de Uactivité physique et du sport
pour la santé pendant la grossesse

Lactivité physique et le sport pendant La gros-
sesse ont des effets positifs sur Uhypertension,
la condition cardiorespiratoire, le poids, Le risque
de diabéte gestationnal, le bien-étre psychique
et la qualité du sommeil. Les femmes enceintes
actives physiquement rencontrent moins de
complications au moment de laccouchement et
le temps de récupération aprés a naissance
estplus court. Certaines études montrent aussi
que U'exercice physique durant la grossesse
influencerait notamment de maniére positive La
résistance au stress ou le développement com-
portemental de Lenfant.

Les femmes enceintes actives physiquement
nont en principe pas & craindre déventuelles
répercussions négatives pour Leur enfant.

Recommandations de base pour une act
physique bénéfique pour la santé pendan
la grossesse

Aux femmes en bonne santé dont la grossesse se
i ilest

Au minimum 2% heures dactiy

té physique par
semaine sous forme d'activités quotidiennes ou
de sport dintensité moyenne.

Une activite

ensité moyenne entraine un es-
faire transpi-
rer. Il peut s'agir de marche rapide, de marche nor-

diennes, de loisirs ou de sport. Il est possible et
pertinent de combiner plusieurs activités et de les
varier. Dans lidéal, Uactivité physique devrait etre
répartie sur plusieurs jours de la semaine. Il est
&galement recommandé aux femmes enceintes
dinterrompre régulirement les périodes prolon-
gées en position assise.

Les femmes déja actives avant leur grossesse
peuvent poursuivre leur activité physique ou sportive
de la méme maniére, tant quelles se sentent bien.
Le cas &chéant, le type diactivité et la technique
peuvent étre adaptés tout comme la fréquence, la
durée ou Lintensité qui peuvent 2ire réduites.

Pour Les femmes qui nétalent pas régulierement
actives jusqu'd leur grossesse, chague pas vers
davantage dexercice est important et bénéfique,
tant pour leur santé que pour celle de Leur enfant. Il
Leur est recommandé de commencer par une ac
vité de faible intensité ou de courte durée ot d'aug-
menter progressivement jusqu'a atteindre les re-
commandations de base.

Chez les femmes qui présentent des problemes de
santé, Uactivité physique peut avoir de nombreux
effets positifs. Le rapport risque-bénéfice doit &tre
&valué avec soin par Le personnel médical, en parti
culier lors des patholagies ou phénomenes ci-des-
sous:

* troubles circulatoires
* hypertension non stabilisée
* troubles respiratoires

Actiité physique et sanié pendant et aprés la grossesse 2

* anémie
hyperthyroidie
diabzte de type | mal équilibré

saignements persistants
* placenta praevia aprés la 24* semaine
de grossesse

grossesse multiple ou gémellaire

& partir de la 26" semaine
* rupture prématurée des membranes
contractions prématurées

troubles de la croissance du feetus

insuffisance cervicale/cerclage
* antécédent d'accouchement prématuré

ACTIVITE PHYSIQUE ET SANTE
PENDANT LA GROSSESSE

i Groupa eible: femmes pendant
lagrossessa

2'/2 heures aintensite moyenne par semaine
Idéalment répariies sur plusieurs jours dela semaine,
par exemple

do k

Velo Marche rapide
Danse Nage ouaquagym
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Santé psychique
Recommandations pour la promotion de la santé psychique dans la
petite enfance (consultation en cours)

R dations pourla pr

de la santé psychique dans la petite enfance
de Sabine Brunner

<Troisiéme version du 11 octobre 2018

sldée : Dans le fiyer, du rincipal pourrait contenir €5 pour souli-

gner et répéter les idées centraless

Partie | : Introduction

Contexte

La santé des enfants d'aujourdhui assure les fondements d'une société forte de demain. La santé
n'est pourtant pes un état stable, elle doit tre rééquilibrée a chague instant, autant au niveau phy-
sique que psychique. Dans la petite enfance — nous |2 définissans ici comme Ia période allant de la

naissance jusqu'a 'age de quatre s ont besoin d'adult ts, fiables
de leur sant. Les repré parents et des autres
personnes réfé é la santé jeunes enfants, et ce

dés la grossesse.

Les dej
référents. Elles e marnitre pratig ils pour le
quotigien avc les jeunes enfants. Las professionnels pauvent s'y référer lors de leurs consultations

svec les parents et autres adultes référants

Aucun professionnel ne pevt &tre compétent 3 lui tout seul dans tous les domaines de la petite en-

fance. I P enréseay, svecles
autres acteurs de la petite enfance £t de savoir & qui adresser les familles le cas échéant

c les résuitats de s
Alzfinde des lizns pour appr

La santé psychique dans la petite enfance

La plupart des enfants sont équipés  la naissance de bonnes ressources pour leur santé psychique La
santé psychique signifie un bien-&tre actuel tout comme 2 présence des prérequis dudéveloppement
paur Facquisition d'une conscience de soi nuancée, d'une bonne estime de soi =t d'une confiznce en

son effi desliens forts, & exprimer et & réguler
quune curiosité pour explorer Fenvirannement et pour apprendre

La santé et le bien-éure psychique <t corparel cancernent la personng dans son intégralite. Les 2xpé-
niences ds premidras années de Vis sont sssentielles paUr Ie rests d2 I3 vie d'une persanna. Les en-
fants dont le patentiel et les ressaurces sont soutenus dés leur naissance et selon lewr niveau de dé-
veloppemant, seront bien préparés pour leur aéveioppamant futur.

Favoriser le développement signifie accompagner, soutenir et protéger 'enfant
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Les forces du projet :
realisation de produits concrets
grand potentiel de diffusion grace aux membres

fort engagement des membres vis-a-vis du projet et du
public-cible

Potentiels d’amélioration:

mesurer ['utilisation et I'utilité du réseau pour les
membres

évaluer I'impact du projet
davantage communiquer
garantir la durabilité
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Pour de plus amples informations:
jessica.debernardini@promotionsante.ch

Promotion Santé Suisse

Wankdorfallee 5, CH-3014 Berne
Teléphone +41 21 345 15 12 (Lu, Ma, Ve)
WWW.promotionsante.ch

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

61



Dialogrunde

Fachliche Koordination im Friihbereich

Claudia Hametner, Stv. Direktorin Schweizerischer
Gemeindeverband

Gaby Sz6lldsy, Generalsekretarin SODK
Thomas Vollmer, Bereichsleiter BSV
Tina Hofmann, Projektleiterin BAG
Rita Kieffer, Fachspezialistin SEM

19. November 2018



EinfUhrung zu den Posterausstellungen

Im Foyer: Posterausstellung zu Angeboten und
Projekten im Bereich Frihe Kindheit

« Ubersicht zu den verschiedenen Angeboten und
Projekten: siehe Programm

 Die Ausstellenden stehen zwischen 15:30 und
16:00 Uhr zum Austausch und fur Fragen zur
Verflgung stehen

* Tisch mit Informationsmaterialien, Flyern, etc.

19. November 2018



Kaffeepause und Posterausstellung
bis 16.00 Uhr im Foyer

- A

Fortsetzung um 16.10 Uhr:
Dialogrunde Il im Hauptsaal (K4/K5)

19. November 2018



Dialogrunde Il

Fachliche Koordination im Friihbereich

Alexandre Bédat, Mitglied Eidgenossische Kommission
fur Kinder- und Jugendfragen EKKJ

Roger Zahner, Leiter Abteilung Kinder und Jugend,
Kanton St. Gallen

Patrik Degiacomi, Vorsteher Departement Bildung
Gesellschaft Kultur, Stadt Chur / Schweizerischer
Stadteverband

Marianne Zogmal, Vize-Prasidentin pro enfance

19. November 2018




Schlusswort

Wie kann die Koordination im Frihbereich
verbessert werden?

Ein Fazit aus zivilgesellschaftlicher Perspektive

Patricia Buser, Geschaftsleiterin, Netzwerk
Kinderbetreuung Schweiz

19. November 2018




Herzlichen Dank fur Ihre Teilnahmel!

Kontakt

Netzwerk Kinderbetreuung Schweiz
c/o polsan

Effingerstrasse 2

CH-3011 Bern

info@netzwerk-kinderbetreuung.ch
Tel +41 (0)31 508 36 15

www.netzwerk-kinderbetreuung.ch

19. November 2018
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